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Informationer fra Klinisk Biokemisk Laboratorium

Vi vil gerne give god, relevant og aktuel information til vores brugere (rekvi-
renter), sa | kan udnytte vores ressourcer pa den bedst mulige made og kan
f4 de bedst mulige analyseresultater — til gavn for patienterne.

Informationer pa www.labrisskov.dk
Hjemmesiden er vores primeere instrument til informationsformidling, og —

> Er opbygget og designet sa den passer til _
forskellige brugeres formal Brug www.labrisskov.dk!

» Indeholder alle relevante vejledninger, Informationer pé papir bli-
instrukser m.m. ver hurtigt foreeldede.

» Er altid opdateret, og bliver lgbende i) EIICET R, LN G

vil veere sikker pd at fa de
udbygget og forbedret nyeste informationer.

> Har et effektivt sggeveerktgj B il ofte ogsa kunne fins
» Har henvisninger til mange relevante, de dagsaktuelle nyheder
detaljerede informationer andre steder fra laboratoriet, fx om
pa Internettet. e&endrede abningstider,

forsinkede svar etc.

Informationer pa papir
Da ikke alle har umiddelbar adgang til en computer og Internettet i hver-
dagen, udgiver vi ogsa forskellige vejledninger m.m. i papirform:

» Sma instrukser til seerlige opgaver

» Patientinformationsskrivelser

» Nyhedsbreve om andringer i procedurer, analyser etc.

Publikationerne bliver kun printet i relativt fa eksemplarer, da der jeevnligt er
brug for opdateringer.

Om »Generel vejledning«

Indholdet er beregnet for personale pa de kliniske afsnit pa Arhus
Universitetshospital - Risskov og de tilknyttede lokalpsykiatriske enheder,
samt for Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center - Risskov.

Bemaerk venligst —

» Der findes ikke referenceintervaller til analyseresultater i vejledningen.
Det er ungdvendigt, da de kan ses pa diverse skeermbilleder og
papirudskrifter.

» Der findes heller ikke forslag til diverse biokemiske udredningspro-
grammer (profiler).

Vi udgiver lgbende opdateringer pa www.labrisskov.dk og sarger for at gare
opmeerksom pa, nar der findes en ny version.

Generel vejledning 2010 - Version 4
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Vejviser

Klinisk Biokemisk Laboratorium findes i stueetagen i den gstlige del (sektion i,
j og k) af Bygning 14, dvs. bygningen hvor i hospitalets hovedindgang findes.

Hoveddgren til laboratoriet findes i den gstlige ende (dvs. ned mod vandet) af
den lange gst-vest gdende korridor i Bygning 14.

Indgangen til vores ambulatorium findes i den gstligste sidekorridor, og hér
findes ogsa et skab til aflevering af prgver og afhentning af diverse utensilier.

Arbejdstider

Mandag til torsdag 8:00 til 15:30
Fredag 8:00 til 15:00

Bemaerk venligst —
» Der kan tages blodprgver indtil 2 time far lukketid.

» Hvis der bestilles prgver og analyser i den sidste time af laboratoriets
arbejdstid, kan vi ikke nd at afgive svar samme dag. Hvis det drejer sig
om akutte undersggelser kan prgverne sendes med taxi til Klinisk Bio-
kemisk Afdeling, Arhus Universitetshospital - Arhus Sygehus,
Ngrrebrogade.

» Nar laboratoriet er lukket, skal det kliniske personale om ngdvendigt
selv tage prgver m.m. — se instrukserne side 8 og frem.

Ambulatoriets abningstid
Patienter bedes mgde i ambulatoriet mellem kl. 8:00 og 9:30.

» Vi afviser ikke patienter der kommer senere, men man bedes ringe pa
7789 3540 og treeffe aftaler om senere fremmgder.

Naglepersoner

Ulrik Gerdes, overlaege 7789 3521
Bente Vestergard, ledende bioanalytiker 7789 3531
Jgrgen Hasselstram, kemiker 7789 3522
Aase Sejr Gothelf, kemiker 7789 3523
Birgit Poulsen, afdelingsbioanalytiker 7789 3537

Generel vejledning 2010 - Version 4
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Service

Radgivning om laboratoriemedicinske problemstillinger

Du er altid velkommen til at kontakte os med lsegefaglige eller tekniske
problemer og spgrgsmal.

Introduktion af nyansatte laeger

Alle nyansatte laeger besgger laboratoriet som led i hospitalets introduktions-
program.

> Ved besgget far leegerne lejlighed til at se laboratoriet, og far en kort,
praktisk orienteret gennemgang af indholdet i denne vejledning.

Besgg pa Klinisk Biokemisk Laboratorium

Vi vil gerne arrangere besgg af andet personale, som har lyst til at se labora-
toriet og fa en kort gennemgang af vores arbejdsgange.

» Kontakt ledende bioanalytiker Bente Vestergard for at treeffe en aftale.

@velser i blodprgvetagning m.m.

Det er lettere at lzere diverse procedurer og teknikker vedrgrende prgvetag-
ning m.m. ved at se, hvordan professionelle gar, og ved at kunne gve sig lidt
under kyndig supervision.

» Kontakt afdelingsbioanalytiker Birgit Poulsen for at treeffe en aftale.

Levering af rgr til urinprgver m.m.

Diverse utensilier kan hentes i skabet udenfor indgangen til vores ambulato-
rium.

Udstyr & utensilier til brug i vagterne

Klinisk Biokemisk Laboratoriums »Servicevogn«

Vi har en vogn med et EKG-apparat og diverse utensilier til prgvetagning, som
I skal anvende, nar der skal tages EKG’er og praver i vagterne.

» Vognen findes i Skadestuen i vagtperioderne, dvs. mellem kl. 15 og 08
pa hverdage, og i weekender og pa helligdage.

» Vognen bliver alle hverdage hentet over i laboratoriet, hvor vi kontrol-
lerer udstyret og fylder den op med utensilier.

Generel vejledning 2010 - Version 4
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Rutinefunktioner

Bestilling af undersggelser Analysevejledning i EPJ

Brug EPJ N&r man skal bestille en
analyse i EPJ, kan man

Alle undersggelser skal bestilles i EPJ, inkl. un- Klikke p& et ssgesymbol til

dersggelser pa ambulante patienter. hajre for analysenavnet.
» Rekuvisitioner fra afdelingerne skal veere For nogle analyser kan man
indtastet senest kl. 7:30, hvis de skal herefter veelge »Analyse-
ekspederes pa morgenrunden. vejledning« — som &bner

» Ambulante patienter kan eventuelt f& LIS t." vores ISl
med vejledning om brug af

taget prgverne i ambulatorierne pa de analysen og fortolkning af
kliniske biokemiske afdelinger i Arhus, resultaterne.
Randers, Grenaa, Silkeborg eller Odder.

Akutte undersggelser

Hvis der bestilles prgver med prioriteten »Snarest eller livsvigtig« skal der
samtidigt ringes til laboratoriet pa 7789 3540.

» Vedrgrende rekvisition af akutte undersggelser i vagterne (udenfor
Klinisk Biokemisk Laboratorium abningstid) — se side 15.

Undersggelser pa andre laboratorier

Alle de mest almindelige undersggelser pa Klinisk Immunologisk Afdeling,
Klinisk Mikrobiologisk Afdeling, Statens Serum Institut m.fl. (fx blodtype,
hepatitis-udredning, dyrkning og resistensbestemmelse pa urin) kan bestilles i
EPJ — og det er ikke ngdvendigt at udfylde papirsedler.

» Er der tale om specielle undersggelser (fx dyrkning fra sar), bar der
udfyldes sedler til de pagaeldende laboratorier med de relevante kliniske
oplysninger.

Hvis EPJ ikke virker...

| tilfaelde af alvorlige, leengerevarende driftsforstyrrelser i EPJ eller andre
centrale it-systemer, bliver der automatisk aktiveret en ngdprocedure, sa
akutte undersggelser kan rekvireres telefonisk og/eller med brug af en
papirseddel.

Patientforberedelse

Orientering af patienten

Vi forventer, at patienten er orienteret om en forestaende prgvetagning eller
EKG-optagelse, nar bioanalytikeren mgder frem. Bioanalytikerne vil gerne for-
teelle en patient, hvad der konkret skal foregd, men de kan ikke orientere
patienten om undersggelsernes formal etc.

Patienter, der skal have taget praver, skal undga at spise starre fedtholdige
maltider eller at dyrke kraftig motion (fx lgb) dagen fgr prevetagningen.
Nogle undersggelser kraever seerlig forberedelse (fx faste) eller patientens
aktive medvirken (fx opsamling af degnurin), og kreever derfor ogsa grun-
digere vejledning af patienten.

Fasteprgver

Hvis der star »fPt« foran et analysenavn i EPJ, betyder det, at patienten skal
veere fastende ved prgvetagningen.

» Ingen mad og drikke i 10 timer fgr prgvetagningen
» Der ma godt drikkes 1-2 glas vand i lgbet af perioden, men ellers intet.

Generel vejledning 2010 - Version 4
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Patientinformationsskrivelser
Vi har informationsskrivelser om

» Opsamling af dggnurin

» Glukosebelastningsundersggelse
Skrivelserne kan hentes pa www.labrisskov.dk.

Vedrgrende prgver til analyser af medikamenter og
misbrugsstoffer
Se vejledningerne pa www.labrisskov.dk

Blodprgvetagning m.m. pa afdelingerne

Bioanalytikerne gar en morgenrunde pd Arhus Universitetshospital - Risskov
mellem kl. 8 og 10, hvor der tages de prgver m.m., som er bestilt i LABKA fgr
7:30.

Senere bestillinger og akutte bestillinger ekspederes efterhanden som de
modtages, og efter neermere telefonisk aftale med afdelingen.

» Husk at ringe til laboratoriet pa 7789 3540, hvis der bestilles akutte
prover.

Bioanalytikerne kan tage urinprgver med tilbage til laboratoriet, hvis de i
forvejen er ude pa afdelingerne.

Aflevering af praver pa Klinisk Biokemisk Laboratorium

Urinprgver etc. til laboratoriet skal afleveres i skabet udenfor indgangen til
vores ambulatorium.

» Skabet er last, og skal &bnes med en hoveddgrsnggle

» Nar du stiller praver, skal du samtidig teende en rgd lampe, sa vi kan
se, at der er kommet nye prgver.

Hvis det drejer sig om vigtige prgver eller prgver, som skal analyseres hur-
tigst muligt, bgr de afleveres personligt til en bioanalytiker i laboratoriet.
NB! Urinprgver skal afleveres hurtigst muligt!

Urinprgver skal afleveres i laboratoriet indenfor 1 time efter vandladningen,
da palidelige stix-analyser og dyrkninger ikke kan udfgres pa pregver, der er
eeldre end 2 timer.

Svar fra Klinisk Biokemisk Laboratorium

Elektroniske svar

Analysesvar kan ses i EPJ kort tid efter at analyserne er feerdige i laboratoriet,
eller pa et eksternt laboratorium.

> Hvis der star * i et svarfelt, er det fordi analysen ikke er faerdig.

Papirsvar

Nogle analysesvar fra eksterne laboratorier kommer kun i papirform. De bliver
modtaget i laboratoriet og videresendt med intern post.

Telefoniske svar

Vi ringer svar ud til afdelingen, hvis der findes meget afvigende resultater,
som fx kan pege pa, at patienten er i livsfare og hurtigst muligt skal vurderes
af en leege.

Vi ringer ogsa, hvis vi stader pa problemer med rekvisitioner eller praver.

Generel vejledning 2010 - Version 4
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Nar du selv skal lave laboratoriearbejde

Det fglgende er overvejende teenkt som kortfattede instrukser med karakter

af huskelister.

Vi ma anbefale, at alt personale der skal tage
praver etc., far procedurerne gennemgaet i
praksis og far lejlighed til at gve sig under
kyndig supervision.

Det er nemlig vigtigt, at procedurerne udfgres
korrekt, s& der fx ikke sker forbytning eller
forkert behandling af prgver eller foretages
malinger med misvisende resultater.

Husk at sadanne fejl altid far negative konse-
kvenser for patienten! Det kan i bedste fald fx
veere ubehaget ved at skulle have taget en ny
blodprgve. Det kan i veerste fald veere fatalt.

Nogle grundliggende ting
Hygiejne & sikkerhed

» Vask haender for du tager blodpraver

Utilsigtede heendelser

Forveksling af patienter og
forbytning af prgver medfg-
rer jeevnligt indberetninger
til Sundhedsstyrelsen, fordi
fejlene havde (eller kunne
have haft) alvorlige konse-
kvenser for en patient.

Misvisende resultater som
folge af en forkert prgvebe-
handling og/eller maling
skal ogséa betragtes som
utilsigtede haendelser.

» Brug handsker, hvis der er risiko for at fa blod eller andet prgvema-

teriale p& haenderne.

» Laeg aldrig en brugt kanyle fra dig, men smid den straks i en af de gule

bgtter til formalet.

Sikker identifikation af patienter, prgver og maleresultater

Forveksling af patienter, pragver eller resultater optreeder med jeevne
mellemrum, og det er naesten altid personale, som ikke er laboratorievante,

der er skyld i problemerne.

Hér er nogle simple grundregler, som minimerer risikoen for fejl:

Udfegr opgaven i et sammenhangende forlgb
» Forbered opgaven ved at samle alle de papirer og remedier du skal

bruge.

» Seet den ngdvendige tid af til opgaven, og lad veere med at afbryde et

forlgb, nar du ferst er gaet i gang.

» Forsgg aldrig at handtere flere patienter og/eller prgver samtidigt!

Patientidentifikation

» Bed altid patienten om at oplyse sit fulde navn og CPR-nummer
umiddelbart fgr prgvetagningen, og kontrollér, at oplysningerne svarer
til navnet og nummeret pa prgvetagningsblanketten.

» Hyvis en patient ikke kan identificere sig korrekt, skal han identificeres
af parerende, ledsagere eller af personale, der kender ham godt. Du
kan ogsa bede om at se billedlegitimation og sygesikringsbevis.

Prgveidentifikation

» Meerk altid rgr, glas, baegre etc. fgr prgvetagningen.

» Hvis der ikke bruges meerkater (stregkoder) fra en prgvetagningsblan-
ket, skrives patientens navn og CPR-nummer.

Handtering af maleresultater

Dette er fx relevant ved ved afleesning af urin-stiks og optagelse af EKG.

» Udfer kun én maling ad gangen!

Generel vejledning
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Skriv straks resultatet i patientens journal etc. og skriv altid dato,
tidspunkt og dine initialer ved notatet.

Brug EKG-apparatets mulighed for at indtaste patientens CPR-nummer
for du optager EKG’et, sa det kommer til at std pa udskriften.

Blodprgvetagning

Veneblodpragver

Valg og maerkning af rgr
Vi bruger Venosafe prgvetagningrgr, og der skal Du skal oftest bruge...

anvendes forskellige typer af rgr til forskellige Akutte analyser vil typisk

analyser, da laboratoriet enten skal bruge fuld- veere haematologiske kvan-

blod, plasma (af forskellige typer) eller serum. titeter, CRP, veesketal og
» De forskellige rgr har forskellige farver pa BYEEL, (.5, (72 ElEr (N

propperne. Alle disse_ analyser kan ud-
fores, hvis man tager —

» Det fremgar af prgvetagningsblanketten, .
. 1 rgr med lilla prop
hvilke og hvor mange rgr der skal tages. )
1 rgr med bla prop
» Husk at maerke alle rgr fgr prove- > d
tagningen. rgr med grgn prop
Kanylevalg

Vi anbefaler, at man som standard bruger en »sommerfugl« med grgn
farvekode (kanylediameter pa 0,8 mm), og fx kun bruger en traditionel kanyle
i tilfeelde, hvor en vene ligger meget dybt.

>

Sommerfugle er lettere at
handtere og bgr fx altid
anvendes til blodprgver,
d?r tages i handryggen og »Bagkanyle”
pa bgrn.

Sommerfuglen pakkes ud : -\
og bagkanylen med den
merkegrd gummiheette
skrues i Venosafe-holde-
ren. Pas pa fingrene —
bagkanylen er skarp!

Nar du bruger sommerfug-
le, ma det ferste rar ikke
veere med citrat (bla eller sort prop), da luften i slangen gar, at de ikke
bliver fyldt helt. Hvis du kun skal bruge et citrat-rgr, sa tap forst et par
mL blod i et andet rgr (som smides ud).

Venosafe-holder

Brug kortvarig stase

Du skal altid bruge en kortvarig stase, da langvarig stase pavirker mange
analyseresultater.

>

>

Stram stasebaeltet s& det lukker for blodstremmen i venerne, men ikke
i arterierne.

Hvis du bruger lang tid pa at finde en egnet vene, skal du lgsne stasen
og lade blodet i armen flyde frit i nogle minutter, inden du staser op
igen og tager prgven. Hvis venepunkturen mislykkes i fgrste forsgg,
skal du ogsa lgsne stasen, inden du forsgger igen.

Du skal ikke bede patienten abne og knytte handen for bedre at kunne
finde en egnet vene. Det forsteerker filtreringen af vand ud af
blodbanen, og der vil ogsa sive kalium og forskellige enzymer ud af
muskelveevet.

Generel vejledning 2010 - Version 4
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Find en egnet vene

Brug god tid til at finde den bedst egnede
vene og det bedste indstikssted. Tiden er
givet godt ud, da det bade koster ekstra tid
og er ubehageligt for patienten, hvis du
rammer ved siden af i fgrste forsgg.

» Venepunktur udfgres som farste
prioritet i albuebgjningen, men vener
pa underarmen eller pa handryggen
kan ogsa anvendes. Det kan i sjeeldne tilfeelde vaere ngdvendigt at
bruge vener pa benene eller andre steder.

» Spgrg, hvilken arm patienten foretreekker
at blive stukket i og har efter, hvis
patienten naevner problemer ved tidligere

rgvetagninger.
P gning . . Meerk efter!

» Sgrg for, at patientens arm ligger . .
udstrakt p& et stabilt underlag. Amatgrer gar ofte direkte

] efter synlige vener, mens

» Gode vener er fyldige, blgde, tykke og professionelle altid meerker
ligger fast i det omgivende veev. sig frem til en god, fyldig

» Darlige vener er harde, tynde, skrgbelige WEnE = uans_elt om den er
og meget bevaegelige. synlig eller ej!

» Tag aldrig blodprgver fra en arm, hvor der ligger et drop.

Afspritning

» Huden omkring det valgte indstikssted desinficeres med en
»Alkoholswab« serviet. Lad spritten tgrre inden du stikker, da det ellers
kan svide noget s& infamt (p& patienten).

» Hvis du skal tage prgver til bloddyrkning (venyler), skal huden omkring
indstiksstedet, dine fingerspidser og lagene pa kolberne desinficeres 2
gange med en »Alkoholswab« og skal tarre mellem hver afspritning.

Venepunktur

Stil prgvetagningsvognen eller kurven, sa
du kan na prgvetagningsrgrene m.m.,
mens du tager prgverne.

|

Fold sommerfuglens vinger sammen
og hold dem fast mellem pege- og
tommelfinger.

Stik kanylen op i en vene, og fastgar
eventuelt sommerfuglen med et lille
stykke plaster (det er dog sjeeldent
ngdvendigt).

Fyld prgvergrene, og vend dem hver
iseer mindst 5 gange umiddelbart
efter fyldningen. Det skal ggres langsomt, sd indholdet bliver blandet.
Rgrene ma ikke rystes!

Leeg ikke de fyldte provergr fra dig i patientens seng etc., men stil dem
i stativet i prgvetagningsvognen eller kurven.

Hvis der ikke kommer blod ud i farste prgveglas, ligger kanylen sand-
synligvis forkert. Mzerk pa venen og afggr, om du har mulighed for at
flytte kanylen lidt. Prgv at flytte lidt pa kanylen. Hvis det ikke hjeelper,
sa afbryd pragvetagningen og start forfra.

Lgs stasen helt, mens det sidste prgvergr fyldes.
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> Nar sidste prgverar er fyldt og fijernet fra Venosafe-holderen, treekker
du kanylen ud samtidigt med, at du med den anden hand forsigtigt
trykker en vattampon mod indstiksstedet.

» Skyd den lille gule plastickappe ud over kanylen, skru Venosafe-
holderen af og put sommerfuglen i den gule affaldsbgtte. Lad veere med
at proppe fingrene ned i bgtten.

Afslutning

> Riv et passende stykke plaster af, saet det over vattamponen pa
patientens arm, og bed patienten om at holde armen bgjetogiro i
nogle minutter. Det er for at undgd heematomer.

» Hvis nogle af prgvergrene ikke er helt fyldte, skal proppen lige lgsnes et
gjeblik for at udligne undertrykket, som kan medfgre haemolyse.
Pragvergr med citrat (bla eller sort prop) skal vaere helt fyldte.

Venyler (bloddyrkning)

Du skal bruge nogle seerlige rar (kolber) hvis du skal tage blodprgver til
undersggelse for forekomsten af bakterier i blod (se billedet).

De bla kolber er beregnet til dyrkning af aerobe bakterier og de rade er
beregnet til anaerobe bakterier.

Specielle procedurer

» Der skal udfyldes en rekvisitionsseddel til Kli-
nisk Mikrobiologisk Afdeling, Skejby.

» Dine fingerspidser, huden over indstiksstedet
skal desinficeres og lagene pa kolberne skal
afsprittes 2 gange.

» Kolberne skal altid fyldes farst, nar du tager
blodprgver. Du skal derfor veelge en stor
Venosafe-holder, nar du begynder.

» Der skal tages én af hver af kolberne, og den
bla, aerobe kolbe skal fyldes farst (sa luften i
sommerfuglen ikke kommer i den anaerobe
kolbe).

» Hvis/nar du bagefter skal tage andre ,_._{k_.,i_
blodprgver, s& findes der en adapter, som kan | &
seettes ind i den store Venosafe-holder, sa e :
diameteren passer til almindelige rar (se
billedet).

» Kolberne skal opbevares ved stuetemperatur indtil de kan afleveres pa
laboratoriet (se side 7).

Kapilleerblodpraver
Se »Maling af P-Glukose med Accu-Chek Inform« pa side 13.

Arterieblodpraver

Prgverne tages altid af leeger. Der findes en instruks fra Radiometer i brugen
af Pico 70 arteriesprgijter.

» Det ma anbefales at fa personlig vejledning af en erfaren kollega, hvis
man er ugvet i teknikken.

» Prgven skal analyseres hurtigst muligt og senest 30 minutter efter
prgvetagningen, dvs. at den sendes med taxi til Klinisk Biokemisk Afde-
ling, Arhus Universitetshospital - Arhus Sygehus, Ngrrebrogade; se side
15 vedrgrende forsendelsesproceduren.

» Prgven skal opbevares og sendes ved stuetemperatur, dvs. at der ikke
skal bruges is eller isvand (som man gjorde for mange ar siden).
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EKG-optagelse

Vi kan anbefale en god, lille, praktisk

orienteret artikel om emnet:

Gerdes JC, Hansen PS.

Elektrokardiogram; tips & tricks. Ugeskr

Leeger 2006;168(3):274

» Der findes et link til artiklen

under vejledninger for lseger
pa vores hjemmeside.

» EKG-apparatet findes pa
laboratoriets »Servicevogn«
(se ovenfor)

» Hyvis du aldrig har prgvet at
tage et EKG, vil vi anbefale, at
du leerer proceduren af en
erfaren kollega eller af en bio-
analytiker.

Placering af elektroder

Se illustrationen. Der skal anvendes
engangselektroder, som findes
sammen med apparatet.

eller

Sadan bruges Schiller AT-2 Plus

Apparatet er meget let at anvende — se illustrationen nedenfor.

Teend (og sluk) for
apparatet

Tryk og indtast
patientens CPR

Tryk for at optage
EKG’et

Print en ekstra
kopi af EKG’et

Start en optagelse
af et langt EKG

SCHILLER '
TR g

Aktivér eventuelt
stajfilteret

Stop en optagelse
af et langt EKG

Generel vejledning

2010 - Version 4



Side 13

Urinpraver

Urinpraver til stix-undersggelse pa laboratoriet

Patienten skal tisse direkte i et rent plasticbaeger, hvorfra der suges urin op i
et gult Monovette-rgr, som afleveres pa laboratoriet.

> NB! Prgven skal analyseres indenfor 2 timer, s& den skal hurtigst muligt
afleveres pa laboratoriet.

Urinpragver til dyrkning og resistensbestemmelse

Det er bedst at bruge morgenurin. Der skal tages midtstraleurin og patienten
skal tisse direkte i et rent (eller sterilt) plasticbaeger.

Urinen suges op i et gult og et grgnt Monovette-rgr, som begge hurtigst
muligt afleveres pa laboratoriet.

Vi gor herefter folgende:

» Urinen i det gule rgr stixes, og hvis den ikke er positiv for hverken nitrit
eller leukocytter, foretages ikke yderligere.

» Hyvis urinen derimod er positiv for enten nitrit eller leukocytter sendes
det gragnne rgr til dyrkning og resistensbestemmelse pa Klinisk
Mikrobiologisk Afdeling, Arhus Universitetshospital, Skejby.

Urinprgver til analyser for misbrugsstoffer

Der skal bruges 1 Monovette-rgr med urin — se www.labrisskov.dk ved-
rgrende prgvetagning etc. til disse analyser.

> Selvom praver er holdbare i flere dagn, sa er det bedst at aflevere dem
pa laboratoriet s& hurtigt som muligt, dvs. at ggre som med andre
urinprgver.

Patientnaere analyser
Maling af P-Glukose med Accu-Chek Inform (ACI)

Disse point-of-care testing (POCT) apparater giver palidelige malinger og kan
automatisk overfgre CPR-numre, dato, tidspunkter og resultater til EPJ.

Klinisk Biokemisk Laboratorium star for al vedligehold og kvalitetskontrol af
apparaterne.

Kurser i brugen

Alle der skal anvende apparaterne skal have et ACI-kursus pa Klinisk
Biokemisk Laboratorium, hvor man far en personlig ID-kode til apparaterne.

Kurset omfatter bl.a. instruks i korrekt patientidentifikation og gvelser i
kapilleerblodprgvetagning.

» Der bliver holdt kurser for nyansat personale den farste fredag i hver
maned fra kl. 10:30 til 12:00.

» Kontakt venligst POCT-Hotline pa 7789 5433 for at foretage
tilmeldinger.

Hvor findes apparaterne?

Det er kun Skadestuen og Afdeling D der har deres egne apparater, men alle
andre kan hente en kurv med et apparat og diverse utensilier i skabet udenfor
indgangen til vores ambulatorium.

> Husk at notere pa skemaet i skabet, nar der hentes et apparat
> Husk at levere apparatet tilbage nar det ikke bruges mere
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Kort vejledning i brugen apparaturet

Der findes en kort vejledning (huskeliste) i kurvene sammen med appara-
terne.

Ved behov for akut maling af P-Glucose

Der findes et lille apparat (Accu-Chek Aviva) og diverse utensilier i den
»akutrygseek« som personalet fra Skadestuen tager med ved somatisk kald.

Skadestuens personale bliver oplaert i brugen og der findes en lille vejledning i
rygsaekken.

Stix-undersggelse af urin for protein, glukose m.m.
Der findes en vejledning til brugen af disse stix i hver seske.

» Det ma anbefales at fa personlig vejledning af en erfaren kollega, hvis
man er ugvet i brugen.

» Manuel aflaesning af urin-stix giver ikke seerligt palidelige resultater, og
det ma anbefales at sende prgverne over til analyse i laboratoriet.

» Nogle afdelinger bliver forsynet med et lille apparat til aflaesning af
urin-stix (UriSys).
Stix-undersggelse af urin for misbrugsstoffer

Vi har en seerlig vejledning i brugen af disse stix (hurtigtests), som udleveres
sammen med stix’ene (kun til udvalgte afdelinger).
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Akutte prgver til Klinisk Biokemisk Afdeling, Arhus
Sygehus

Praver til syre-base undersggelser (arteriepunktur-sprgjter) skal sendes
direkte til Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus, Ngrrebrogade.

Det samme geelder andre prgver, der tages udenfor Klinisk Biokemisk
Laboratoriums abningstid.

Rekvisition af undersggelserne i EPJ
Proceduren er lidt speciel i forhold til den almindelige —

Klinisk Biokemisk Rekvisition - 251248-4916, Nancy EPJ TEST PERSON Berggren
Rekvisitionsnummer: by Status: Kladde
f
Prevvetager

() Hiinisk biokemisk afdeling  (3) Rekvirent () Patient \ 1: Va3|g »RekVI rent«

Rekvirent*

Antal glas:* —p 1
Pravetagningstidspunkt:* 2: Skriv tIdSpunktet
delser* N
Serviceyder | Kinisk Biokgnisk Laboratorium Risskoy - AUHR Materialetype
Antal af valgte ydelser :0
Analysenavn ISvarhast\ghed
3: Veelg analyse / Veely anclyse
P
Komrmertarer til rekvistionen: I ~
Hopi il egen lege: Oia @rei

Besked til icanalytiker: I

Hortaktleeges intialsr:

NB! Lad 1-tallet blive stdende
i dette felt

[ Bestil ][ Gem =om kladde H Annuller H Hijeslp ]

I - =

Ei‘fdelseshmwser

4: Veelg »Klinisk Bioke-
Serviceyder  [70.03.09.0] Klinizk Biokemisk atdeling NBG - A5 misk afdeling NBG-AS«
som serviceyder

Materialetype  Blod

N
Profiler for | 55 - AUHR | E Artal valgte ydelser: 039
Sogring | Sag Analysenayvn Svarhastiohed

Mawvn
L_1Profier [ 5- Vgelg analyser som vanligt

Bemeerk at der kun findes én profil til formalet, nér Arhus
Sygehus er valgt som serviceyder, nemlig:

»Akutte prgver, Risskov [KBA-NBG]«

J

seaning =T I
Mawvn i .
“1veelser 61 Udskriv prgvetagningsblanketten
* 19 e Nar rekvisitionen er feerdig bliver prgvetagningsblan-
® 2o )
& ACT ketten udskrevet i Skadestuen.
® Bl o Blanketten viser hvilke og hvor mange rgr der skal
Sicle: (1 af 2 tages'

V=l
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Pakning og aflevering
Praverne skal pakkes pa en seerlig made (se neeste side), og sendes med taxi
til:
Klinisk Biokemisk Afdeling, Arhus Universitetshospital, Arhus Sygehus,
Ngrrebrogade,
Bygning 9B, 3. sal.
Chauffgren skal instrueres om at aflevere pakken direkte til en bioanalytiker.

Ring til Klinisk Biokemisk Afdeling, Arhus Sygehus

Ring pa 8949 3056 pa hverdage mellem kl. 7:30 og 14:30 eller pa 8949 3052
i vagtperioder, for at forteelle, at der kommer prgver med taxi.

Forsendelse af progver

Der findes nogle faste regler (ADR; UN 3373), som
skal fglges ved forsendelse af biologiske materialer
til diagnostiske undersggelser.

Reglerne skal fglges hvad enten man sender prgver
med Post Danmark, bruger en kurér (taxi etc.), eller
selv transporterer praverne pa offentlig vej.

Der skal bruges en seerlig UN 3373 godkendte
emballage til formalet. Den bestar af en skum-
gummi-indsats, en plasticpose med tryklukning og
en papaeske.

Sadan skal du ggre...

» Laeg pregverne ned i hver sin udskeering i
skumgummi-indsatsen og luk laget.

» Put indsatsen ned i plasticposen, klem luften
ud og luk plasticposen.

» Laeg posen ned i aesken og leeg prgvetag-
ningsblanketten ovenpa.

» Luk sesken (brug eventuelt et lille stykke
tape, hvis aesken er slidt og springer op).

» Skriv laboratoriets adresse pa sesken.

Der ma& godt puttes pragver og rekvisitionssedler fra
flere patienter i samme aeske.
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